A. Kandungan Dan Khasiat YOLLA MIX BERRY (dengan
Probiotik)

1. Bahan-Bahan Utama

e Vitamin C - 1000mg (per serving 15g)

e Astaxanthin Powder

e Tremella fuciformis Extract

e White Curcumin

e Ekstrak Sakura

e Ekstrak Sarang Burung

e Sucralose

e Probiotic (Bifidobacterium longum) - 3-5 billion CFU
e Saffron

e Serbuk Campuran Beri

2. Kelebihan

Bahan Premium Semulajadi

Saffron (Benang Emas) - menstabilkan paras gula dan menyokong kesihatan jantung,
membantu kesihatan mata dan penglihatan, membantu mencerahkan kulit, mengurangkan

jeragat dan parut.

Duo Immunisasi Penghadaman dan Hidrasi (Hydration)

1. Probiotik (Bifidobacterium longum): Meningkatkan kesihatan usus untuk penyerapan

nutrien optimum, membantu membuang toksin, dan mengurangkan masalah kulit.

2. Tremella fuciformis (Cendawan Salji): Memberi hidrasi mendalam untuk kulit gebu dan

berseri, serta memperkukuh fungsi imun badan



Cerah Glowing, Formulasi 'Menolak Tua' & Anti-Parut

Duo Antioksidan: Melawan Penuaan Pramatang & Lindungi Kulit Daripada Radikal Bebas

1.

Ekstrak Sakura (Anti-Aging) dapat mengurangkan bintik hitam dan menyekatakan tona

kulit, kulit lebih 'awet muda' dan anjal

2. Astaxanthin (King of Antioxidants) melambatkan penuaan kulit dan mengurangkan

garis halus, melindungi sel daripada kerosakan UV dan pencemaran, meningkatkan

kelembapan dan keanjalan kulit

White Curcumin (Anti-Jerawat) mengurangkan radang, redakan jerawat dan iritasi
kulit, proses pemulihan tanpa kesan parut. la juga menyokong kestabilan paras gula

untuk kesihatan dalaman lebih baik

3. Khasiat Bahan

1.

2.

Saffron

Bahan premium untuk kulit glowing dan bersih berseri!
v Dikenali sebagai 'Emas Merah' & 'King of Spices'

v’ Membersihkan kulit dari dalam

v Mengurangkan jeragat & parut

v Memberikan pencerahan semula jadi tahan lama

White Curcumin

Kulit cerah + bebas jerawat dalam satu bahan!

Kulit cerah & bebas jerawat dalam satu bahan!

Versi premium kunyit putih bersifat anti-radang & antioksidan. Membantu:
v Merawat jerawat dari akar

v Mengurangkan kemerahan

v Memberi pencerahan sekata



. Sakura Extract

Aura pinkish natural dari bunga Jepun!

Aura pinkish natural dari bunga Jepun!

v Mengurangkan kekusaman & mencerahkan kulit
v Menyokong regenerasi sel kulit

v Memberi kesan awet muda & kulit lebih halus

. Astaxanthin

Antioksidan paling HEBAT untuk ‘flawless skin’!
v/ 6000 kali lebih kuat dari Vitamin C.

v Melicinkan kulit & mengurangkan garis halus

v Melawan jerawat & kemerahan

v Menjadikan wajah lebih lembut, anjal & segar

v Lindungi sel dari kerosakan UV & pencemaran

Probiotic (Bifidobacterium longum)

Kulit cantik bermula dari usus sihat!

v Tahan asid perut, hidup sampai ke usus

v Meningkatkan penyerapan nutrien

v/ Membantu buang toksin & kurangkan breakout
v Kuatkan imun & tenangkan minda

v Sesuai untuk semua peringkat umur

Tremella fuciformis (Snow Mushroom)
Natural Botox dari alam semula jadi!
Memberi hidrasi mendalam, menjadikan kulit lebih gebu, lembap dan glowing. Lebih

hebat dari Hyaluronic Acid — sesuai untuk kulit kering, kusam atau berjerawat.

. Vitamin C

Kunci untuk kulit cerah, imun kuat!
Antioksidan penting yang bukan sahaja mempercepatkan pencerahan kulit, malah
membantu penghasilan kolagen untuk kulit tegang dan awet muda. Juga melindungi

kulit dari sinaran UV dan pencemaran.



8.

Bird Nest Extract
Rahsia kulit glowing!
Digemari sejak turun-temurun, ekstrak sarang burung membantu melembapkan kulit

secara intensif, menjadikan kulit lebih tegang dan anjal.

Sucralose & Orange Powder
Rasa segar oren tanpa gula putih!
Rasa manis semula jadi yang sedap tapi bebas gula — sesuai untuk semua peringkat

umur & gaya hidup aktif!

B. Cara Penggunaan

Waktu Sesuai:

Boleh diambil sebelum atau selepas makan, sama ada pada waktu pagi, tengah hari,
atau malam.

Penyediaan:

Tuang satu (1) scoop ke dalam gelas berisi air sejuk (150ml).

Bancuh sehingga larut dan hidangkan.Ambil sebelum sarapan dan pastikan untuk
minum banyak air kosong sepanjang hari.

pengambilan Yolla Mixberry tidak lebih dari 2 kali sehari

Kekerapan:

Untuk umur remaja 12 tahun, disarankan ambil sehari sekali sahaja

Untuk dewasa boleh ambil sehingga 2 kali

Pengambilan bersama Yolla Perisa Oren dan Yolla Mix Berry:

1) Tuang satu (1) scoop Yolla Oren dan satu (1) scoop Yolla Campuran Beri ke dalam

gelas berisi air sejuk (250 - 300ml).
2) Bancuh sehingga larut dan hidangkan.

3) Pastikan pengambilan campuran Yolla Oren dan Yolla Mix Berry tidak lebih dari 1 kali

sehari



C. FAQ (Frequently Asked Questions)

1.

Berapa umur yang boleh mengambil YOLLA?

J: Sesuai untuk individu berumur 12 tahun ke atas.

Bila waktu terbaik untuk mengambil YOLLA?

J: Sebelum sarapan adalah masa terbaik untuk penyerapan nutrien yang optimum.

Adakah terdapat kesan sampingan mengambil YOLLA?
J: Produk ini menggunakan bahan semula jadi dan selamat diambil. Namun, jika anda
mempunyai alahan atau keadaan kesihatan tertentu, disarankan untuk merujuk doktor

sebelum pengambilan.

Bolehkah wanita hamil atau menyusui mengambil YOLLA?
J: Sebenarnya tiada isu mengikut bahan-bahan yang digunakan. Tetapi lebih baik
dapatkan pengambilan untuk kandungan 3 bulan ke atas dan dapatkan nasihat doktor

sebagai langkah berjaga-jaga kerana bayi sensitif terhadap apa yang ibu ambil.

Apakah perisa YOLLA?

J: Perisa campuran beri yang enak dan mudah dinikmati.



6. Berapa lama jarak pengambilan dengan suplemen lain?

J: Boleh diambil sekali. Rujuk jadual dibawah untuk jarak pengambilan

Produk / Suplemen Lain

Status

Catatan Penting

Pinky Pinky Glutathione

Boleh

Kombinasi terbaik untuk
cerah + kurangkan jerawat
dan parut.

Yolla Oren

Boleh

Boleh mix terus (Yolla Oren
+Yolla Mix Berry).
Maksimum 2 kali sehari.

Tansu White

Boleh

Kedua-dua ada probiotik.
Elok jarakkan (contoh: pagi
Yolla, malam Tansu).

Kolagen (minuman/serbuk)

Disarankan

Tiada interaksi, bantu kulit
lebih tegang dan anjal.

Multivitamin / Vitamin umum

Boleh

Tidak perlu ambil Vitamin C
tambahan dos besar kerana
yolla sudah ada 1000mg.

Produk slimming / detox ringan

Boleh

Sesuai, asalkan bukan julap
kuat. Sokong usus sihat dan
detox.

Jamu / produk dalaman wanita

Boleh

Ambil pada waktu berbeza
(contoh: Yolla pagi, jamu
selepas makan).

Vitamin C tablet tambahan

Tidak perlu

Yolla sudah cukup tinggi
Vitamin C, elakkan
pembaziran dan lebihan dos.

Suplemen Antioksidan dos tinggi
lain (Astaxanthin kapsul,
Glutathione tinggi)

Ambil berjaga-jaga

Fungsi bertindih, lebih baik
jarakkan pengambilan.




7. Adakah YOLLA manis?
J: Tidak terlalu manis kerana menggunakan Sucralose sebagai pemanis semula jadi,
bebas gula tambahan.

8. Boleh ke ambil semasa haid / period?

J: Ya, selamat diambil semasa haid.

9. Berapa lama satu botol boleh bertahan?
J: Bergantung kepada penggunaan, satu botol biasanya bertahan 15 hingga 20 hari jika

diambil secara konsisten.

10. Bolehkah YOLLA dikemam?

J: Boleh. YOLLA boleh dikemam atau dibancuh mengikut kesesuaian.
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